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Psychose verstehen – Annäherung an das Thema, Umgang mit 

Betroffenen  
Referentin: Susanne Günther (Supervisorin/Dipl.Soz.Päd) 

 

 

Inhalte: 

 Krankheitsbegriff und Verlaufsformen von Psychose 

 Erkennen von Frühwarnsymptomen 

 Lebenspraktische Schwierigkeiten im Alltag für Betroffene, Angehörigen 

      und HelferInnen 

 Möglicher Umgang mit Psychose-Betroffenen  

 Besonderheiten im Umgang mit Wahn und Halluzinationen 

 Hilfsangebote für Betroffene und Angehörige in Berlin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methoden:  

Vermittlung theoretischer Grundlagen. Praktische Übungen.  

Fallbeispiele 

 

Kosten und Dauer:  

6 Zeitstunden. Kosten nach Vereinbarung, abhängig von Gruppengröße und 

Raumnutzung. 


